Ny undersokning visar: 7 av 10 I D l l
kvinnor far problem med hyn
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En ny undersdkning, gjord pa uppdrag av IDUN Minerals, visar att 7 av 10 kvinnor (69%) far samre hy under
vinterhalvaret. En majoritet av kvinnorna i Sverige har svarat att deras hy blir torr - och var femte kvinna (21%)
har svart att hitta produkter som aterfuktar och starker huden.

Féar du ocksa problem med torr och rédflammig hy under vintern? Da ar du inte ensam. IDUN Minerals vill g till botten
med vinterhyns utmaningar och har darfér |atit géra en riksomfattande undersékning om vilka problem som kylan kan
stalla till med. Undersakningen visar att 72 procent av svenska kvinnor lider av torr hy som manga har svart att hitta ratt
produkt for. Var femte kvinna far ocksé& problem med rodnad och klada.

- Under vintern utsatts huden fér storre pafrestningar p& grund av temperaturvaxlingarna och den kalla och torra luften.
Det ar darfor viktigt att anvanda extra mycket naring och fukt for att hjalpa hudens skyddande barrigrer, sager Caroline
Thunstedt, kemist och makeup-artist pa IDUN Minerals.

Undersékningen visar att 21 procent av kvinnorna har svart att hitta ratt produkter fér sin hy under vintern. Aven fast
majoriteten lider av torrhet sa skiljer sig andra hudproblem &t aldersmassigt. Kvinnor éver 60 ar har framst besvar med
klada och rinnande 6gon medan kvinnor i aldern 18-45 &r har storst problem med radflammig hy och finnar.

- Bade vid rosacea och akne kan huden bli réd och valdigt kanslig varfor det ar viktigt att anvanda sig av rena, milda
produkter som later huden andas samtidigt som man vill neutralisera dessa rodnader. Man bér anvanda sig av produkter
som &r speciellt framtagna fér kanslig hy, berattar Caroline

Problem svenska kvinnor far av vinterkylan

® Torrhy 72 %

* Rinnande 6gon 34 %

® Problem med klada 21 %
e Rodflammig hy 18 %

® Problem med finnar 7%
® Fetare hy 3 %

Kemisten- och make up artistens fem bésta vintertips

1) Investera i en bra olja eller ett rikt serum som &r racker hela vintern. Smarj in ansikte och hals innan du somnar for att
mjukgora och ge fukt over tid. Olja kan aven anvandas for torra |appar, en irriterad harbotten eller pa torra armbagar och
nagelband.

2) Ersatt nattkramen med en nattmask tvé till tre ganger i veckan for att balansera och ge huden extra mycket fukt och
glow.

3) Anvand garna ett lappbalsam med sheasmér fér torra, fnasiga lappar eller andra torra partier.

4) Rinnande 6gon ar ett vanligt fenomen pa vintern nar ansiktet utsatts for kyla och blast eftersom det produceras mer
tarvatska for att skydda 6gonen. Ogondroppar och vattenfast mascara hjalper 6gonen att hélla sig aterfuktade och hindrar
svarta mascararander.



5) Det ar inte bara hyn som kan klia under vintern - dven harbotten ar kansligare. Addera en harmask till rutinen ungefar
en gang i veckan och glom inte heller olja eller en leave-in produkt.

Om undersékningen:
IDUN Minerals undersokning genomfardes den 19 - 30 november 2020 av PFM-research pd uppdrag av IDUN Minerals. 1045
kvinnor éver 18 dar har svarat genom en internetpanel. Resultatet dr riksrepresentativt.

For ytterligare information, vénligen kontakta:

Johanna Sahlin, presskontakt, 070-449 65 78 eller johanna.sahlin@anpr.se
Ewa Arve, presskontakt, 070-206 10 57 eller ewa.arve@anpr.se

Las mer p&: www.idunminerals.se

Om IDUN Minerals

IDUN Minerals dar ett svenskt skonhetsmdrke med produkter baserade pd enbart rena ingredienser, hégrenade mineraler och ar
utvecklade av forskare och hudexperter for personer med kanslig hy. IDUN Minerals tillater inte djurtester och foretaget stravar
standigt efter att utveckla hallbara l6sningar genom étervinningsbara produkter och lokal produktion. IDUN Minerals har en egen
svartlista med ingredienser som dr forbjudna i produkterna, fér att garantera skonsamt och sakert innehall. Produktsortimentet
sdlfs butiksexklusivt pd apotek och hos utvalda dterférsaljare online.



