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Anvindandet av horlurar nér vi reser till och fran jobbet eller skolan i Sverige &r stort. Hela 64 procent av de som
anvinder kollektivtrafik fér att pendla sdger att de regelbundet anvinder hérlurar fér att lyssna pa nagot under

resan. Vad ir det da som folk lyssnar pa? De flesta kanske tror att det dr vanligast att anvinda sin telefon for att
ringa men telefonsamtal hamnar pa tredjeplats i var lista. Majoriteten, hela 53 procent svarar att de lyssnar pa
musik. Pa en andra plats hittar vi radio och podcasts, det hir lyssnar 51 procent pa. Sedan pa tredjeplatsen finner
vi som sagt telefonsamtal. Har har vi en lista pa de sju populiraste sakerna att lyssna pa for pendlande svenskar.

Harlurstillverkaren Jabra har undersékt hur Svenskarna anvander sina hérlurar. Tusen personer i 3ldrarna 18-65 ar har fatt
fragan om vad de lyssnar pa i sina harlurar pa vig till och fran jobbet eller skolan. Har nedan féljer en lista pa vad
svenskarna helst lyssnar pa.

1. Musik (53 9)

2. Radio/Podcasts (51 %)

3. Telefonsamtal (20 %)

4, Ljudbé&cker (14 %)

5. Sociala medier (9 %)

6. YouTube (8 %)

7. Spel (5 %)

Manga kanske tror att de flesta anvdnder sin telefon for samtal i forsta hand, men i Jabras undersakning visade det sig att
telefonsamtal endast hamnade pa tredje plats. 20 procent av de svarande uppgav att de pratar i telefon nar de pendiar till
och fran jobbet eller skalan.

Majoriteten pa 53 procent svarade att musik &r det vanligaste de lyssnar pa i sina hisrlurar. Om vi istallet tittar pa
aldersgruppen 18-29 3r 53 ar det hela 81 procent som lyssnar pa musik. Musiklyssnandet verkar dock avta med aldern, i
gruppen 61-65 ar &r det endast 26 procent som sager sig lyssna pa musik.

P3 andra plats med 51 procent kommer radio och podcasts som det lyssnas pa i stor utrdckning under pendlingen. P3
tredje plats med 20 procent kommer som tidigare ndmnts telefonsamtalen. Aven nar det galler telefonsamtal utmarker sig
de yngre. | dldersgruppen 18-29 ar uppger 25 procent att de garna pratar i telefon. Med aldern minskar dock samtalen, i
aldersgruppen 61-65 ar ar det endast 10 procent som pratar i telefon nar de pendlar. | denna aldersgrupp ar podcasts och
radio vanligast (34 %).



Pa fjarde plats i var lista kommer ljudb&ckerna. De &r inte lika populart som man kanske kan tro, 14 procent uppger att de
lyssnar pa backer nér de pendlar. Endast nio procent anvénder hirlurar nar de scrollar pa sociala medier da de pendlar.
Det géir att sociala medier hamnar pa femte plats. Av de tillfragade &r det dtta procent som tittar pa YouTube med harlurar
pa, nar de pendlar. YouTube hamnar darfor pa sjatte plats. Det &r vanligast bland 18-29 aringar att titta pa videoklipp dar
17 procent har svarat att de gor det nar de pendlar. Bland de aldre finns knappt YouTube-tittande med som alternativ, i
gruppen 61-65 ar sdger endast en procent samma sak.

Pa sjunde plats och langst ned pa listan hittar vi spelen pa telefonen. Endast fem procent av de tillfrdgade har hérlurar pa
for att kunna héra ljudet fran spelet.

Den framsta orsaken till att folk anvénder horlurar &r fér att lyssna pa nagot, detta uppger hela 64 procent. Av de tillfragade
uppger 30 procent att de vill skapa en egen bubbla och stdnga ute resten av varlden. Tva procent svarar att de anvander
harlurar for att kunna koncentrera sig.

- Horlurar farstarker mobiltelefonens roll som mediespelare, sager Therése Ohman marknadschef pa Jabra i Sverige.
Manga vill skapa en egen bubbla och skarma av sig fran omgivningen. Musiken och poddarna kan hjalpa till att forstarka
denna bubbla. | samband med detta forsvinner samtal och tidningslasande som aktivitet nar folk pendlar.

Undersdkningen ér genomford av PFM Research pd uppdrag av jabra under juni manad 2019, 1000 personer, i dldern 18 till 65
ar, runt om i Sverige deltog i undersékningen.

For den fullsténdiga statistiken eller annan information, var vanlig kontakta:

Matilda Klinga

Inmema PR

Telefon: 073 660 81 76

E-post: matilda.klinga@inmema.com

Om Jabra

Jabra ar en ledande utvecklare och tillverkare av kommunikations- och ljudl&sningar. Foretaget, som ar en del av GN-
gruppen, hanger sig at att |3ta folk héra mer, giéra mer och vara mer dn de ndgonsin trodde var majligt.

Jabra levererar |judlsningar for att stdrka produktiviteten pa foretag saval som att ge konsumenter battre samtal, musik
och media. De tillverkar tradbundna och tradldsa headsets, mobila och fasta konferensenheter samt sporthorlurar. De tar
ocksa fram videokonferenslasningar som underlattar samarbetet mellan medarbetare. Jabra har cirka 1400 anstallda
varlden éver och hade en &rlig omsattning pé 4.7 miljarder DKK under 2018.

GN-gruppen ar verksam i 100 lander och har 150 ars erfarenhet av innovation och att leverera palitliga och enkla I6sningar
som far livet att |3ta battre. GN grundades 1869, har 6000 anstéllda och &r noterat pa Nasdag Képenhamn. www.jabra.se
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Ca Om oss

Jabra &r en ledande utvecklare och tillverkare av kommunikations- och ljudlésningar. Féretaget, som ar en del av GN-
gruppen, hdnger sig at att |ata folk hiira mer, gora mer och vara mer dn de ndgonsin trodde var méjligt.

Jabra levererar ljudlésningar fér att starka produktiviteten pa foretag saval som att ge konsumenter bittre samtal, musik
och media. De tillverkar tradbundna och tradldsa headssts, mobila och fasta konferensenheter samt sporthérlurar. De tar
ocksa fram videokonferenslésningar som underlattar samarbetet mellan medarbetare. Jabra har cirka 1400 anstallda
varlden éver och hade en arlig omsattning pa 4,7 miljarder DKK under 2018.

GN-gruppen ar verksam i 100 lander och har 150 ars erfarenhet av innovation och att leverera palitliga och enkla l6sningar
som far livet att |13ta battre. GN grundades 1869, har 6000 anstallda och &r noterat pa Nasdag Képenhamn.

© 2019 GN Audio A/s. All rights reserved. |abra® is a registered trademark of GN Audio A/S. All other trademarks included
herein are the property of their respective owners (design and specifications are subject to change without notice).

www.jabra.se

5 Kontakt

Johan Nybom
Inmema PR

073-660 8175
johan.nybom@inmema.com



