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Tidspress bidrar till stressig arbetsmiljo i akeribranschen

N
Mer é&n en tredjedel av landets yrkesverksamma inom akeribranschen kéanner sig stressade under en
normal arbetsdag. Agarna till akerierna kénner sig betydligt mer stressade an forarna. Kor- och vilotider,
hog arbetsbelastning eller tidspress &r nagra av de orsaker som uppges vara anledningen till stress.

- Pauser for bade aterhamtning och rorelse ar viktiga for halsan. Flera verksamma i branschen menar att
det ar just dessa kor- och viloscheman som bidrar till mer stress. For att de lagstadgade vilopauserna
ska ge ny energi och aterhamtning ar det viktigt att tiden for kérning, mat, vila och rérelse summeras till
total arbetstid, inte mer. Arbetsgivaren kan behdva vara tydlig med detta. Det ar sa mycket mer vart dn att
sta dar sedan med en medarbetare som utvecklat ohalsa pa grund av stressiga arbetsforhallanden, sager
Kristina Strom Olsson, halsostrateg pa Lansforsékringar.

Trafikmiljon for forarna, i synnerhet i de storre staderna, lyfts ocksa som en bidragande orsak till stress.

— | staderna finns det ofta avsatta platser dar akarna ska kunna lassa och lossa sitt gods, men dessa é&r ofta
upptagna av personbilar som anvander ytorna till olovlig parkering. Beraknad tidsatgang for en leverans eller
upphamtning ar ofta kort och manga ganger racker det med ett vagarbete eller att lastplatserna inte finns
tillgéngliga for att dessa tider ska Gverskridas, sager Anders Wallstenius, motorspecialist pa Lansforsékringar.

Agarna till kerierna kanner sig stressade i stdrre utstrackning &n forama. 51 procent av akeridgarna uppger att
de kénner sig stressande under en arbetsdag medan endast 21 procent av férarna uppger samma sak. Det skiljer
sig aven beroende pa om de varit verksamma i branschen kort eller 1ang tid; det ar fler bland de som jobbat lange
inom akeribranschen som kanner sig stressade an bland de som varit i branschen kortare tid.

— Det &r intressant att svaren om hur stressad man &r skiljer sig mellan forare och dgare. Det kan bero pa att tre
av fyra akeriagare i undersokningen ocksa kor sina lastbilar sjalva samtidigt som man skéter foretaget och att de
ser helhetsbilden med ekonomin inraknad pa ett annat satt an vad forarna gor. 41 procent av akeridgarna uppger
att det forekommer att de kénner sig pressade ill att kora fler timmar &n tillatet medan endast 25 procent av
forarna svarar att de kan k&nna sig pressade till det. Aven det kan bero att man som dgare ar mer angelagen om
att hinna sa mycket som majligt under ett arbetspass, sager Anders Wallstenius.

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/broschyrer/akerier-broschyr-adi6 14.pdf

| vilken grad anser du att du ar stressad under en normal arbetsdag?

Bade lastbilsforare Lastbilsforare Akeriagare
och akeridgare
1. Mycket liten grad 12 procent 21 procent 3 procent
2. 18 procent 27 procent 9 procent
3. 35 procent 32 procent 38 procent
4 23 procent 11 procent 35 procent
5. Mycket hég grad 13 procent 10 procent 16 procent

| vilken grad anser du att du dr stressad under en normal arbetsdag?(uppdelat pa antal ar i yrket)

| 1-5ar | 6-10ar [ 11-15ar | 16-20ar | 21-25ar | 26-304r | 31-40ar | 41areller |
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langre
1.Mycket liten | 6 procent | 15 procent | 23 procent | 7 procent | 10 procent | 12 procent | 14 procent | 7 procent
grad
31 procent | 23 procent | 15 procent | 13 procent | 21 procent | 15 procent | 16 procent | 10 procent
34 procent | 28 procent | 43 procent | 46 procent | 39 procent | 35 procent | 28 procent | 20 procent
22 procent | 30 procent | 15 procent | 20 procent | 11 procent | 25 procent | 29 procent | 37 procent
5.Mycket hég | 6 procent | 4 procent | 5procent | 15 procent | 18 procent | 13 procent | 13 procent | 27 procent
grad
Hur ofta kénner du dig pressad av din arbetsgivare att kora fler timmar én tillatet?
Bade lastbilsforare Lastbilsforare Akeriagare
och akeridgare
Alltid 2 procent 3 procent 1 procent
Ofta 4 procent 3 procent 5 procent
Sallan 27 procent 19 procent 35 procent
Aldrig 67 procent 75 procent 59 procent

Om Lénsforsakringars undersokning

Undersdkningen som genomfordes genom telefonintervjuer av PFM Research bland 400 akerier, varav 200
intervjuer med agare och 200 intervjuer med lastbilsforare. Malgruppen bestod av akerier i Sverige inom
vagtransport och godstrafik med 5 anstéllda eller fler. Fragorna som stélldes: | vilken grad anser du dig stressad
under en normal arbetsdag? Vad ar det som gor att du kénner dig stressad? Hur ofta kanner du dig pressad av
din arbetsgivare att kora flera timmar &n tillatet?
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