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Lastbilsforare kollar i mobilen fler &n tre ganger i timmen

N
Bristande uppmarksamhet under nagra sekunder kan orsaka en olycka. — | en hastighet om 40 km/h
hinner du rulla 22 meter pa 2 sekunder. Det kan handa mycket pa dessa meter och sitter man dessutom i
en tung lastbil kan skadan bli stor om nagot ofdrutsett sker. Sa lat mobilen vara under fard, sdger Anders
Wallstenius, motorspecialist pa Lansforsakringar.

| en undersokning som Lansforsakringar latit gora uppger landets lastbilsforare att de tittar i mobilen i genomsnitt
3,3 ganger per timme under korning. Siffran ar densamma bland bade man och kvinnor.

Sedan 1 februari 2018 ar det olagligt att anvanda mobil eller annan kommunikationsutrustning sa att det paverkar
korningen pa ett trafikfarligt satt. Foraren far heller inte anvanda mobilen vid kérning oavsett om den halls i
handen eller sitter fastmonterad™.

— Det manga kanske inte ténker pa ar att lagen férutom mobil &ven innefattar surfplattor, GPS, datorer, smarta
klockor, kommunikationsradio eller farddator. Att knappa in nya adresser i sin GPS under tiden man kor &r minst
lika farligt ur trafiksakerhetssynpunkt som att titta ner i mobilen. Sa planera din fard innan du sétter dig vid ratten,
séger Anders Wallstenius.

Bade baltesanvandning och mobilfdrbud ar lagstadgade och balteskrav bland yrkesforare infordes for 20 ar
sedan. Trots det uppger bara sju av tio lastbilsforare att de alltid anvander sakerhetsbélte nar de kor i tjansten,
tva av tio att de ofta gor det och en av tio att de séllan eller aldrig tar pa baltet. Genom att anvanda bilbélte
halveras risken for att dodas eller skadas svart vid en kollision**.

— | grunden handlar det mycket om beteende och vanor. Att fa till attitydfdrandringar tar tid. Det finns idag ocksa
en mangd olika tekniska I6sningar som paminner om att ta pa sig balte eller att inte anvanda mobilen under
korning. | Danmark har man infért ett system dar man efter tre bétestillfallen far indraget kérkort***. Det skulle
vara intressant att se vad det har resulterat i och om det skulle kunna vara ett incitament som kravs for att fa bukt
med mobilbeteendet eller bristande baltesanvandning under kdrning, sdger Anders Wallstenius.

Tips for sékrare kérning:
¢ Installera handsfree i bilen om det inte finns.
Anvand roststyrning for att ringa upp nagon.
Planera din kérning och rutt innan du aker.
Passa pa att skicka textmeddelanden under vilotider.
Anvand teknik for att bli pamind om att spanna fast baltet eller att inte anvanda mobilen o liknande vid
fard.

Transportstyrelsens info om att sluta surfa i yrkestrafik.
https://lwww.transportstyrelsen.se/sv/sluta-rattsurfa/information-for-yrkesforare/
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Hur manga ganger per timme uppskattar du att tittar pa din telefon under kérning under en normal

arbetsdag?
Lastbilsforare
0 ganger 17 procent
1-2 ganger 45 procent
3-4 ganger 13 procent
5-6 ganger 10 procent

Hur ofta anvander du sédkerhetsbalte nar du kor lastbil?

Lastbilsforare
Alltid 70 procent
Oftast 20 procent
Séllan 5 procent
Aldrig 6 procent

*https://polisen.se/lagar-och-regler/trafik-och-fordon/mobilanvandning-i-trafiken/
**https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/Trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-vagen/Balte/
**https://www.dn.se/nyheter/varlden/danmark-infor-klipp-i-korkortet-for-prat-i-mobilen/

Om Lénsférsakringars undersokning

Undersokningen som genomfordes genom telefonintervjuer av PFM Research bland 400 akerier, varav 200
intervjuer med agare och 200 intervjuer med lastbilsforare. Malgruppen bestod av akerier i Sverige inom
vagtransport och godstrafik med 5 anstéallda eller fler. Fragorna som stélldes: Hur manga ganger per timme
uppskattar du att du tittar pa din telefon under kérning en normal arbetsdag? Hur ofta anvander du sakerhetsbélte
nar du kor lastbil?
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