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Horlurar, ett verktyg for
stresshantering -4 av 10
mellan 18 och 29 ar anvander horlurar for
att skapa en egen bubbla och stanga ute
resten av varlden
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Vi &r manga méanniskor i Sverige som bér hrlurar nar vi reser till eller fran jobbet och skolan. Trots att 62 procent
av de intervjuade i Jabras nya undersékning siger att de aker bil nér de aker till och fran arbetet och skolan eller
andra aktiviteter, sd menar néstan fyra av 10 (35 procent) att de anvénder hérlurar regelbundet nér de

pendlar. Tittar vi pa intervjupersonerna i gruppen 18-29 ar siger hela 66 procent att de anvénder hrlurar nér de
pendlar. Intressant ar att i samma grupp sager 69 procent av de intervjuade att de ibland, ofta eller alltid
fortsétter att ha hrlurarna pa dven om det de lyssnar pa tagit slut. 28 procent av de intervjuade | samma grupp
anviénder ocksa sa kallad noice-cancellation i sin harlurar nér de reser till eller fran skola och arbete. De kan pa
teknisk vag stanga ute brus och oljud i sina hirlurar.

Horlurstillverkaren Jabra har undersdkt hur Svenskarna anvander harlurar. 1000 personer har tillfragats och en av frégorna
rér huruvida svenskarna regelbundet anvander hérlurar ndr de reser till och fran skolan eller arbetet eller andra aktiviteter.
Wi ar manga som anvander harlurarna ofta. Trots att 62 procent tar bilen, sdger hela 35 procent att de regelbundet bar
h&rlurar nar de tar sig till och fran sin arbetsplats, skala eller andra aktiviteter. Dessutom verkar anvandningen &ka, 61
procent av de tillfrigade siger att de anvander hdrlurar mer idag &n fér 10 &r sedan.

Anvandandet av harlurar skiljer sig dock mellan olika ldersgrupper, | Gruppen 18-29 &r siger 66 procent att de anvande
harurar regelbundet nar de pendlar. Darefter minskar anvandandet ju dldre de blir_ | gruppen 61-65 sdger endast &
procent samma sak.

N&r Jabra tittar ndrmre pa gruppen 18-29 verkar det ocksa skilja sig nagot &t nar det gdller orsaken till anvdndningen. Hela
4 av 10 (38 procent) sager att de med hjélp av hirlurarna vill skapa en egen bubbla och sténga ut resten av varlden.

Denna bild forstarks av det faktum att 69 procent av intenjupersonerna i samma grupp sager att de ibland, ofta eller allud
fortsatter att ha pa sig hdrlurarna fastén det de lyssnat pa tagit slut.

Det &r ocksa | denna grupp, 18-29 &r som de flesta anvandarna av s& kallad noice-cancellation finns. 28 procent siger att de
nyttjar majligheten att pa teknisk vag stinga ute brus och oljud.



Jabra 6N

- Hérlurar haller pa att bli en allt viktigare accessoar for manniskor runt om i Sverige, s8ger Therése Ohman marknadschef
pd Jabra i Swerige. Det ser vi i var undersakning och det ser vi dven i var frséljning. Forutom mdjligheten att lyssna pa
nagot handlar det ofta om att skapa en bubbla i vilken man kan stanga ute omvariden. 30 procent av intervjupersonerna i
var undersikning menar detta. | gruppen 18-29 &r ar det 38 procent som sdger samma sak. Tittar vi pa denna siffra och
andra siffror i var undersdkning ser vi att horlurarna inte bara blir en produkt som vi amvander for att fyssna utan ocksa ett
foremal som kan anvandas for att skapa ett eget utrymme i en stressad omvarld.

Undersékningen r genomford av PFM Reseorch pd uppdrag av jobra under juni mdnod 2019, 1000 personer, i didern 18 till 65
dr, runt om i Sverige deitog i undersdkningen.

Fér den fullstédndiga statistiken eller annan information, var vanlig kontakta:

Matilda Klinga

Inmema FR

Telefon: 073 660 81 76

E-post: matilda.klinga@inmema.com

Om Jabra

Jabra ar en ledande utvecklare och tillverkare av kommunikations- och [judlfsningar. Foretaget, som ar en del av G-
gruppen, hanger sig at att 15ta folk hira mer, gdra mer och vara mer an de nagonsin trodde var majligt.

labra levererar ljudidsningar far att stérka produktiviteten pa foretag séval som att ge konsumenter battre samital, musik
och media. De tillverkar trédbundna och tradidsa headsets, mobila och fasta konferensenheter samt sporthériurar. De tar
ocksa fram videokonferensl@sningar som underiattar samarbetet mellan medarbetare. Jabra har cirka 1400 anstallda
warlden Gver och hade en arlig omsattning pd 4,7 miljarder DEK under 2018.

GM-gruppen ar verksam i 100 lander och har 150 &rs erfarenhet av innovation och att leverera palitiga och enkla I5sningar
som far livet att |ata batre. GN grundades 1869, har 6000 anstallda och &r noterat pa Nasdag Kopenhamn. www.jabra.se
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