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Lastbilsforare anser de har battre psykisk an fysisk halsa

N
Bade forare och akeridgare bedomer att den psykiska hélsan ar battre an den fysiska och kvinnorna i
branschen anser sig ha betydligt battre fysisk hdlsa an mannen. Nar det géller asikterna om forarmiljon
ar hela nio av tio lastbilschaufforer och akeridgare néjda med den.

Bade méan och kvinnor i akeribranschen uppger att den psykiska hélsan ar battre &an den fysiska. Men det &r fler
kvinnor &n man som uppger att deras fysiska halsa &r ganska bra och mycket bra.

- Liksom manga andra arbeten idag ar yrkesforare en grupp som sitter mycket stilla pa jobbet. Det kan férklara
lastbilsforare och akeridgarnas upplevelse av att halsan inte ligger pa topp. Varfor fler kvinnor an mén anser de
har bra fysisk halsa ar valdigt intressant men vi vet inte riktigt varfor det ar sa. Det skulle kunna bero pa alder,
kost eller fysisk aktivitet eller en kombination av dessa. Forutom att spara pa kroppen vid till exempel lossning
och lastning sa handlar det om att férsoka utnyttja de lagstadgade pauserna till att férsoka rora pa sig lite,
forutom att fa i sig mat och dryck, sager Kristina Strém Olsson, halsostrateg pa Lansforsékringar.

Akeriagarna ar nagot mer njda med férarmiljén an vad forarna &r och de som varit i branschen mer &n 40 ar
anser att forarmiljon ar battre an de som varit i branschen kortare tid. Av undersokningen framgar att tre av fyra
akeridgare kor sina fordon sjélva.

— Forutom att forsoka forbéttra sin fysiska hélsa sa ar en bra arbetsmiljé viktigt. Nagra av dem som svarat pa
varfor man inte ar n6jd med arbetsmiljon uppger att lastbilen ar av aldre modell eller att det ar kallt eller smutsigt i
bilen. Sarskilt i vissa branscher ar damm fran grustag, byggarbetsplatser, last- och lossningsplatser en vardag.
Arbetsgivarna har ett arbetsmiljdansvar vilket bland annat innebar att de I6pande behdver kontrollera om det finns
en klimatanlaggning, att den fungerar och att de ska bedéma risker till foljd av vibrationer vid kérning pa ojamnt
underlag sager Anders Wallstenius, motorspecialist pa Lansforsakringar.

— En fara som det inte pratas s& mycket om ar att dagens moderna lastbilar har en sadan komfort sa att man kan
kanna sig 6verdrivet saker och att det kan lura foraren att halla hogre hastighet an vad vagen klarar, sager
Anders Wallstenius.

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/broschyrer/akerier-broschyr-adi6 14.pdf

Hur skulle du bedoma din fysiska hélsa/psykiska halsa?

Lastbilsforare Akeridgare
Fysiska halsa (svarat 4 eller 5 pa en 65 procent 69 procent
femgradig skala dar 5 ar mycket bra)
Psykiska halsa (svarat 4 eller 5 pa en 90 procent 85 procent
femgradig skala dar 5 ar mycket bra)

Lénsforséakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundagda lansforsakringsbolag och det gemensamt agda Lénsforsékringar AB. Genom sitt lokala lansforsakringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, férsakring och pension. Genom Agria Djurforsékring erbjuder vi djur- och grodaforsékring, genom Lansférsakringar Fastighetsférmedling helhetsldsningar for
en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit finansieringstjanster som leasing, avbetalning och lan.
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Hur nojd ar du med forarmiljon generellt? (med forarmiljo avses vilken teknik och hjalpmedel som finns i
fordonet, hygien etc)

Total Lastbilsférare Akerizigare
1 Mycket missnéjd 0 procent 1 procent 0 procent
2 1 procent 1 procent 1 procent
3 11 procent 15 procent 6 procent
4 33 procent 30 procent 36 procent
5 Mycket ndjd 55 procent 53 procent 56 procent

Om Lansfoérsakringars undersékning

Undersékningen som genomfordes genom telefonintervjuer av PFM Research bland 400 akerier, varav 200
intervjuer med agare och 200 intervjuer med lastbilsférare. Malgruppen bestod av akerier i Sverige inom
vagtransport och godstrafik med 5 anstéllda eller fler. Fragorna som stalldes: Hur skulle du bedéma din fysiska
hélsa/psykiska halsa? Hur n6jd &r du med férarmiljon generellt? (med forarmilj avses vilken teknik och
hjalpmedel som finns i fordonet, hygien etc).

For ytterligare information kontakta:

Kristina Strom Olsson, hélsostrateg Lansforsékringar, 072-141 12 41, kristina.stromolsson@lansforsakringar.se
Anders Wallstenius, motorspecialist Lansforsakringar, 08-588 413 06, anders.wallstenius@lansforsakringar.se”
Presskontakt, 08-588 41850, press@lansforsakringar.se

Lénsforséakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundagda lansforsakringsbolag och det gemensamt agda Lénsforsékringar AB. Genom sitt lokala lansforsakringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, férsakring och pension. Genom Agria Djurforsékring erbjuder vi djur- och grodaforsékring, genom Lansférsakringar Fastighetsférmedling helhetsldsningar for
en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit finansieringstjanster som leasing, avbetalning och lan.



