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Att anvanda headset pa jobbet kan bade vara en stor hjalp vid vissa arbetsuppgifter, samtidigt som det kan vara
ett sitt att stinga ute odnskade ljud i 6ppna kontorslandskap. | en undersékning fran Jabra konstaterar man att
43 procent anvinder headset i sitt dagliga arbete, men att det dven ir en dldersfraga. Samtidigt anser 64 procent
att ljudnivan &r hégre pa jobbet &n hemma.

Fler och fler av oss svenskar anvander headset pa jobbet, av olika anledningar. N&r Jabra underscker fragan sager 43
procent att de ibland eller regelbundet anvander headset i det dagliga arbetet. Av dessa ar det 31 procent som svarar att
de headset de anvander pa sitt arbete ar tradlosa.

Vanligast att anvanda headset pa arbetet &r det bland man i gruppen 36-49 ar. | undersdkningen dar man intervjuat
svenskar om sin anvandning av headset svarar 53 procent av alla man att de anvander sadana pa jobbet, till skillnad fran
kvinnorna dar endast 21 procent anvander headset.

Headsetanvandandet skiljer sig aven at mellan olika dldersgrupper. Av dem som &r mellan 36 och 49 ar sager 53 procent
att de anvander headset i arbetet, jamfort med 36 procent i gruppen 50-65 ar och 50 procent i gruppen 18-35.

- lundersdkningen gar aven att se att sa manga som 64 procent anser att ljudnivan ofta ar hogre pa jobbet an hemma,
sager Therése Nilsson, marknadschef pa Jabra i Sverige. Darfor &r headset inte bara ett bra verktyg for vissa
arbetsuppgifter utan dven for att stanga ute oénskade ljud. Ar de dessutom tradlésa, vilket &r nagot som kommer allt mer,
ger det en stor flexibilitet och 6kad rérlighet i det dagliga arbetet.

Med den 6kade rérligheten tradltsa headset ger blir det lattare att na ut till kollegor som ar specialister pa nagot omrade
och pa sa satt |6sa komplexa fragor under samtalet. Flera av de senaste produkterna pa marknaden ser dessutom till att
stanga ute odnskade ljud samt erbjuder en busylight som visar nar personen sitter upptagen. Pa sa satt kan
koncentrationen férbdttras vasentligt och darmed produktiviteten under arbetstid. | dagslaget anser 70 procent av dem
som svarat pa Jabras undersokning att de headset som de anvander pa arbetet stanger ute otnskade ljud helt eller delvis.

Undersdkningen genomfdrdes av PFM Research via en webbaserad enkdt i maj 2017.
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Om Jabra

Jabra ar en del av GN-gruppen och ar en ledande utvecklare och tillverkare av kommunikations- och ljudlésningar. Jabra
hanger sig at att lata folk héra mer, géra mer och vara mer &n de nagonsin trodde var majligt. Vi tror pa att genom ljud kan
vi forandra liv.

Jabra levererar ljudldsningar for foretag och konsumenter. De tillverkar tradbundna och tradlosa headsets, mobila och
fasta hogtalartelefoner samt sporthérlurar. Jabra har 1000 anstdllda varlden éver och hade en arlig omsattning pa 3.5
miljarder DKK under 2016.

GN-gruppen ar verksam i mer &n 90 lander och har ndstan 150 ars erfarenhet av innovation och att leverera palitliga och
enkla l6sningar som far livet att lata battre. GN grundades 1869, har mer an 5000 anstallda och ar noterat pa Nasdaq
Képenhamn. www.jabra.com
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